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Transactionele Analyse

Programma 2-daagse Introductieworkshop Transactionele Analyse

DAG 1

09:30 Kennismaking, vaststellen individuele leerdoelen, werkafspraken
(door middel van oefeningen waardoor deelnemers zich vertrouwd gaan
voelen)

10:15 Historische schets van waar TA vandaan komt, filosofie die aan TA ten
grondslag ligt

10:45 Egotoestanden
e Theoretische uitleg, toelichting dmv visueel materiaal.
e Praktische ervaringsgerichte oefeningen

11:15 PAUZE

11:25 Vervolg Egotoestanden

13:00 LUNCH

13:45 Transacties
e Theoretische uitleg, toelichting dmv visueel materiaal.
e Praktische ervaringsgerichte oefeningen

15:30 PAUZE

15:40 De “hongers” (de motivatietheorie van de TA)
e Theoretische uitleg, toelichting dmv visueel materiaal.
e Praktische ervaringsgerichte oefeningen

17:15 Einde dag 1

DAG 2

09:30 Vragen, losse eindjes n.a.v. dag 1

10:00 Levensposities
e Theoretische uitleg, toelichting dmv visueel materiaal.
e Praktische ervaringsgerichte oefeningen

10:45 Miskenning
e Theoretische uitleg, toelichting dmv visueel materiaal.
e Praktische ervaringsgerichte oefeningen

11:15 PAUZE

11:25 Psychologisch Spel / Dramadriehoek
e Theoretische uitleg, toelichting dmv visueel materiaal.
e Praktische ervaringsgerichte oefeningen

13:00 LUNCH

13:45 Vragen, losse eindjes n.a.v. het ochtenddeel

14.00 Levensscript
e Theoretische uitleg, toelichting dmv visueel materiaal.
e Ervaringsgerichte oefeningen

15:30 PAUZE

15:40 Vervolg Levensscript

16:15 Levenslijn: Verwerkingsopdracht waarbij alle concepten nogmaals de revue
passeren

16:50 Evaluatie en certificaten

17:15 Einde




